


Det Globale Fadevaresystem

Ca. 1,5 mia. mennesker lider af fejlernaering! ~821 mio far ikke nok at spise.
Resten far for meget/forkert mad. Global fedme epidemi: 672 mio. voksne
samt 38 mio. bgrn under 5 ar (FAO / Food Security 2018).

Flere end 1 mia. mennesker er beskaeftiget ilandbrug (FAO)

Landbrug er arsagen til op mod 80% af biodiversitets tab (Campbell et al.,
2017)

Fodevaresystemet udleder ca. 1/3 af verdens drivhusgasudledninger.
(Vermeulen et al., 2012)

Ca. 1/3 af fgdevare produceret bliver aldrig spist (Gustavsson et al., 2011)

Mere end 1/3 is-fri jordareal anvendes til landbrug. Et areal, der svarer til
Nord- og Sydamerika tilsammen bruges til at producere kgd eller foder til

domesticerede dyr. (Springmann, 2018
yr- (Spring ) GSDR 2019
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De ‘naturlige’ veerdier er under massivt pres!

SUNDHED RENT VAND 1 KLIMA- 1 LIVET 15 LIVET
0GTRIVSEL 0G SANITET INDSATS PA LAND




Nye kostrad

— godt for
sundhed og klima
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ge == De nye toner i kostradene

- Veelg baelgfrugter - bonner, linser og kikaerter. 100 g om
dagen.

- Skaer ned pa kod - iseer okse- og lammekaed. Max 350 g kad i
alt om ugen.

« Spis planterigt. Dvs. masser af grontsager, beelgfrugter,
frugter, nadder, frg, fuldkornsprodukter og kartofler.

« Spis nagdder. Ca. 30 g om dagen.
« Veaelg iseer morkegronne, orange og rode grontsager.




e Stifte bekendtskab med nye ingredienser
e Udvikle nye kompetencer

* Udfordre hvad vi plejer at tilberede v

* Invitere relationerne med
e Skabe rum i en travl hverdag
 Normalisere at spise plantebaseret




Den klimakaerlige madskole:

» Workshop for veerter fra de 10 skoler -
* Klimakaerlig madaften i 10 skolekpkkener

* Deltagerne inviterer til klimakzerlig madaften i deres eget
hjem for naboer, venner elle ili
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Levende gront feellesskab i Havarthigaardens have
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