






De ‘naturlige’ værdier er under massivt pres!



Nye kostråd 

– godt for 
sundhed og klima



De nye toner i kostrådene

• Vælg bælgfrugter - bønner, linser og kikærter. 100 g om 
dagen.

• Skær ned på kød - især okse- og lammekød. Max 350 g kød i 
alt om ugen.

• Spis planterigt. Dvs. masser af grøntsager, bælgfrugter, 
frugter, nødder, frø, fuldkornsprodukter og kartofler.

• Spis nødder. Ca. 30 g om dagen.

• Vælg især mørkegrønne, orange og røde grøntsager. 



Den klimakærlige madskole:
• Stifte bekendtskab med nye ingredienser

• Udvikle nye kompetencer

• Udfordre hvad vi plejer at tilberede

• Invitere relationerne med

• Skabe rum i en travl hverdag 

• Normalisere at spise plantebaseret



Den klimakærlige madskole:

• Workshop for værter fra de 10 skoler

• Klimakærlig madaften i 10 skolekøkkener

• Deltagerne inviterer til klimakærlig madaften i deres eget 
hjem for naboer, venner eller familie



Havarthigaarden  
kultur-, fritids- og medborgerhus

- Fra gemt have til levende grønt fællesskab



Levende grønt fællesskab i Havarthigaardens have
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